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РЕЖИМ ДНЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ                                                                             

МБОУ «Богословская основная общеобразовательная школа»                                                             

на 2023-2024 учебный год в холодный период                                                                           

(старшая подгруппа: 4-6 лет) 

Дни недели понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 

Утренний приём детей на 

воздухе (с учетом погодных 

условий), осмотр, игры, 

индивидуальное общение, 

индивидуальная работа. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Самостоятельная 

деятельность 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры. 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.00-10.30 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

Игровая,  самостоятельная 

деятельность.  

9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 

Второй завтрак. 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: труд, игры, 

наблюдения, 

экспериментирование, 

физкультурно-

10.20-11.45 10.20-11.45 10.20-11.45 10.20-11.45 10.20-11.45 



оздоровительная работа, 

индивидуальная работа, 

чтение, художественно-

творческая деятельность, 

общение. 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду,  

гигиенические процедуры. 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон. 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Гимнастика после сна, 

закаливание, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15-25 15.15-15-25 15.15-15-25 15.15-15-25 15.15-15-25 

Самостоятельная 

деятельность 

15.25-16.05     

Занятия   15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 

Подготовка к ужину 16.05-16.10 16.05-16.10 16.05-16.10 16.05-16.10 16.05-16.10 

Ужин 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры на свежем 

воздухе, общение, 

индивидуальная работа, уход 

детей домой. 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ                                                                       

МБОУ «Богословская основная общеобразовательная школа»                                                             
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(младшая подгруппа: 2-3 лет) 

Дни недели понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний приём детей на 

воздухе (с учетом погодных 

условий), осмотр, игры, 

индивидуальное общение, 

индивидуальная работа. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 

Самостоятельная 

деятельность 

8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры. 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.10 

9.30-9.40 

9.30-9.40 

9.55-10.05 

9.30-9.40 

9.55-10.05 

10.30-10.40 

9.30-9.40 

9.55-10.05 

9.30-9.40 

9.55-10.05 

Игровая,  самостоятельная 

деятельность.  

9.40-10.10 10.05-10.10 10.05-10.10 10.05-10.10 10.05-10.10 

Второй завтрак. 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. 10.20-11.45 10.20-11.45 10.20-11.45 10.20-11.45 10.20-11.45 



Прогулка: труд, игры, 

наблюдения, 

экспериментирование, 

физкультурно-

оздоровительная работа, 

индивидуальная работа, 

чтение, художественно-

творческая деятельность, 

общение. 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду,  

гигиенические процедуры. 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон. 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Гимнастика после сна, 

закаливание, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельная 

деятельность 

15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры на свежем 

воздухе, общение, 

индивидуальная работа, уход 

детей домой. 

16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 
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